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ABI SPA
BEAUTY & WELLNESS EXPERIENCE



INFORMAZIONI GENERALI SULLA ABI SPA
GENERAL SPA INFORMATION

Orari / Time: 9:30 - 19:30*
Aperto tutti i giorni / Open every day

E possibile godere dei trattamenti Abi SPA e
degli altri servizi anche nella privacy della vo-
stra camera con un supplemento del 40 % per
trattamento.

Per prenotare un trattamento, digitare dal te-
lefono della stanza il numero 3.

Per disdire un appuntamento & necessario un
preavviso di almeno 6 ore per non incorrere

nell'addebito dell'intero trattamento.

*Gli orari potrebbero subire variazioni

We offer Abi SPA treatments and other ser-
vices also in the privacy of your room or suite
for a supplement of 40 % per treatment.

If you wish to book a treatment please dial 3
from your room phone.

In case of cancellation is necessary inform at
least 6 hours in advance, otherwise will be

charged the full amount of the treatment.

*Schedule may be subject to change

BEAUTY & WELLNESS EXPERIENCE ABI SPA

PERCORSO BENESSERE - ABI SPA | WELLNESS EXPERIENCE

2 ore |2 hours € 50,00
Accesso riservato ai maggiorenni. Adults only.
Il percorso all’/Abi SPA include: The Abi SPA experience includes:
- Sauna finlandese - Finnish Sauna
- Bagno turco - Turkish Bath
- Docce emozionali - Sensorial Showers
- Cascata di ghiaccio - Ice waterfall
- Vasca idromassaggio riscaldata - Heated Jacuzzi
- Tisaneria - Tea room
- Area relax interna, con parete - Indoor relaxation area with
di Sale Himalayano Himalayan salt wall
- Area relax esterna, con vista - Outdoor relaxation area in
su giardino the SPA garden
SPA EXPERIENCE - FACIAL TREATMENTS
ABI FACIAL TREATMENTS
ABI ANTI-ETA GLOBALE | ANTI-AGE ABI FACE
Formula 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 150,00

Trattamento viso che ridona pienezza e ridefini-
sce il volume del volto. Per una pelle visibilmen-
te piu soda e dall'aspetto piu giovane. Aumenta
la produzione di collagene e stimola la sintesi
della proteina della giovinezza della pelle.

Facial treatment that restores fullness and
redefines the volume of the face. For a visibly
firmer and younger looking skin. Increases
collagen production and stimulates the syn-
thesis of youthful skin protein.

ABI IDRATANTE - LENITIVO | MOISTURISING - SOOTHING

Formula 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 140,00

Trattamento dedicato alle pelli delicate, sog-
gette a rossori o disidratazione. Per una pelle
fresca, visibilmente distesa e profondamente
idratata. La soluzione ottimale per proteggere
la cute dalle aggressioni degli agenti esterni.

Treatment designed for delicate skin, prone
to redness or dryness. For fresh, visibly
soothed and deeply hydrated skin. The ideal
solution to protect the skin from damaging
environmental factors.



SPA EXPERIENCE - FACIAL TREATMENTS
NATURA BISSE FACIAL TREATMENTS

THE CITRUS ESSENCE

Formula completa 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 150,00

RIVITALIZZA - STIMOLA - RASSODA

Un trattamento antiossidante che restitu-
isce vitalita alla pelle danneggiata dal sole
e aiuta a minimizzare i segni dell'invecchia-
mento precoce. La vitamina C stimola la
produzione di collagene e rinnova la compa-
tezza della pelle, mentre ne migliora la lumi-
nosita e I'idratazione.

DIAMOND ENERGY

REVITALIZE - STIMULATES - FIRMS

An antioxidant treatment that restores vital-
ity to sun-damaged skin and helps minimize
the signs of premature aging. Vitamin C stim-
ulates the production of collagen and renew
the firmness of the skin, while it improves
brightness and hydration.

Formula completa 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 160,00

ENERGIZZA - DEFINISCE - ANTIAGE
Un'infusione di energia senza precedenti che
ravviva la pelle per ridurre al minimo i segni
dell'invecchiamento.

Questo trattamento contro I'invecchiamento
infonde energia alla pelle, ravvivando le pelli
spente dallo stress ambientale e dall'invec-
chiamento precoce. Advanced Myofacial Mas-
sage e le tecniche di massaggio rimodellanti
migliorano visibilmente i contorni del viso e
rivelano una pelle incredibilmente piu soda,
elastica e ringiovanita.

INHIBIT FACE LIFT

ENERGIZES - DEFINES - ANTI-AGING

An unprecedented infusion of energy that re-
vives the skin to minimize the signs of aging.
This anti-aging treatment energizes the skin,
reviving skin dulled by environmental stress
and premature aging. Advanced Myofacial
Massage and remodeling massage tech-
niques visibly enhance facial contours and
reveal impressively firmer, elastic and rejuve-
nated skin.

Formula completa 50 minuti | Treatment time 50 minutes €180,00

SOLLEVA - RIMPOLPA - RINGIOVANISCE

Il nostro trattamento viso levigante avanzato
riduce efficacemente l'aspetto delle rughe.
Attraverso un visibile effetto lifting, una poten-
te azione rimpolpante ed efficaci tecniche di
massaggio. Questo trattamento ringiovanisce
notevolmente l'aspetto della pelle e rivela una
pelle piu tesa ed elastica.

LIFT « PLUMP - REJUVENATE

Our advanced smoothing facial treatment
effectively reduces the appearance of wrin-
kles. Through a visible lifting effect, a powerful
plumping action and effective massage tech-
niques. This treatment noticeably rejuvenates
the appearance of the skin, revealing a tighter
and more elastic skin.

SPA IN ESCLUSIVA | EXCLUSIVE SPA
SPECIAL TREATMENTS FOR COUPLES

RITUALE DI COPPIA | RITUAL FOR COUPLE

Formula 180 minuti | Treatment time 180 minutes

Uno speciale pacchetto benessere dedicato
alle coppie. Massaggio di coppia per un mo-
mento di pieno relax. La nostra SPA diventa
luogo di meraviglia e benessere riservato, con
trattamenti personalizzati. Include:

- Private SPA ad uso esclusivo per 3 ore
(SPA Kit con accappatoio in spugna,
telo in spugna e ciabattine)

- 50" di massaggio personalizzato

- Un aperitivo servito nella Private SPA
con tagliere di salumi e formaggi.

€ 490,00

An exclusive wellness package dedicated
to couples wishing to receive massages at
the same time. Our SPA becomes a place
of wonder and well-being with personalized
treatments.

- Private SPA for exclusive use for 3 hours
(SPA Kit with plush bathrobe, terry towel
and slippers)

- 50 mins. custom massage

- An aperitif served in the Private SPA
with ham and cheese platter.

UN COCKTAIL DI VITAMINA C by Natura Bissé

Formula 180 minuti | Treatment time 180 minutes € 470,00

Uno speciale pacchetto benessere da condi-
videre con chi vuoi. Un esclusivo trattamento
viso, un'infusione di vitamina C per donare
energia e idratazione alla pelle!

La nostra SPA diventa luogo di benessere riser-
vato, con trattamenti personalizzati.

Include:

- Private SPA ad uso esclusivo per 3 ore
(SPA Kit con accappatoio in spugna,
telo in spugna e ciabattine)

- 50' trattamento viso CITRUS ESSENCE
antiossidante vitamina C

- Spremuta di arancia fresca e tagliata
di frutta fresca servito in SPA.

A special wellness package to share with
ever you want. An exclusive facial treatment,
an infusion of vitamin C to give energy and
hydration for the skin!

Our SPA becomes a private place of well-be-
ing, with personalized treatments.

Includes:

- Private SPA for exclusive use for 3 hours
(SPA Kit with terry bathrobe,
terry towel and slippers)

- 50'CITRUS ESSENCE facial treatment

- Freshly squeezed orange juice and fresh
sliced fruit served in the SPA.



SPA EXPERIENCE - ESSENTIAL RITUAL

ABI RITUAL MACCHIA SARDA | SARDINIAN STAIN

Formula 80 minuti | Treatment time 80 minutes €180,00

Vera essenza della Sardegna che ti coinvol-
gera dalla testa ai piedi, inebriandoti con la
seducente fragranza dell'isola. Mile, oli essen-
ziali di rosmarino, mirto ed elicriso, combinati
a tecniche di massaggio modellante tonifi-
cante, addolciranno e rinvigoriranno il corpo.

MEDITERRANEAN RITUAL

Allow the true essence of Sardinia to envel-
op you from head to feet, intoxicating you
with the alluring fragrance of the island.

Golden Sardinian honey and essential oils
of rosemary, myrtle and helichrysum com-
bined with toning modeling massage tech-
niques soften and reinvigorate the body.

Formula 50 minuti | Treatment time 50 minutes €130,00
Formula 80 minuti | Treatment time 80 minutes €180,00

Ideale per tutte le persone che desiderano
un trattamento rituale con Oli Essenziali di
limone e menta piperita, un Massaggio ispi-
rato all'anima calda e vibrante delle culture
mediterranee. Favorisce un generale ritrova-
mento del benessere psicofisico.

Ideale per le donne in menopausa.

Ideal for people who want a ritual treatment
with lemon and peppermint Essential Oil, a
massage inspired by the warm and vibrant soul
of Mediterranean cultures. Promotes a general
rediscovery of psycho-physical well-being.
Ideal for women going through menopause.

SPA - BODY TREATMENTS

ABI SCRUB
Formula 25 minuti | Treatment time 25 minutes € 80,00
Formula 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 130,00

Trattamento per preparare, intensificare e
prolungare l'abbronzatura della pelle, renden-
dola perfetta. Scrub corpo effettuato con mie-
le Abi d'Oru e sale di Sardegna. Completa il
trattamento un'oleazione con essenze tipiche
sarde che dona una pelle inebriata e setosa.

ABI MUD EXPERIENCE

Treatment to prepare, intensify and prolong
the tan of the skin, making it perfect. Body
scrub made with Abi d'Oru honey and Sar-
dinian salt. The treatment is completed by
an oiling with typical Sardinian essences
that gives a smooth and silky skin.

Formula 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 140,00

Trattamento all'argilla pura e avvolgente che
unita alle essenze preziose di elicriso, mirto,
rosmarino e ginepro dalle proprieta anti-in-
fiammatorie donano al corpo leggerezza,
luce e morbidezza. Per una pelle totalmente
rigenerata.

An enveloping treatment with pure clay, com-
bined with the precious essences and anti-in-
flammatory properties of helichrysum, myr-
tle, rosemary and juniper, leaving the body
feeling light and skin radiant, soft and com-
pletely regenerated.

AROMATIC SCRUB & MASSAGE by Natura Bissé

Formula 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 140,00
Formula 80 minuti | Treatment time 80 minutes €180,00

RINNOVA : IDRATA - RILASSA

Un trattamento personalizzato studiato per
ringiovanire corpo e mente, ridurre lo stress
e favorire I'eliminazione delle tossine. Creere-
mo per te un'esperienza Diamond Well-Living
personalizzata.

RENEW - HYDRATE - RELAX

A costumized treatment designed to rejuve-
nate body and mind, reduce stress and pro-
mote elimination. We will create a personal-
ized Diamons Well-Living experience for you.



| MASSAGGI | MASSAGES

MASSAGGIO DORSO CERVICALE | FULL BACK MASSAGE

Formula 25 minuti | Treatment time 25 minutes € 80,00

Massaggio specifico per il dorso. Crea una
sorta di allungamento sia muscolare che del
rachide. Allenta le tensioni e le contratture dei
paravertebrali. E adatto a chi soffre di dolori
muscolari e migliora la postura.

Special back massage. Lengthens the mus-
cles and spine. Eases paravertebral tension
and tightness. Suitable for people who suffer
from aching muscles, improves posture.

MASSAGGIO PROFONDO | DEEP TISSUE MASSAGE

Formula 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 150,00
Formula 80 minuti | Treatment time 80 minutes € 240,00

Massaggio energetico totale del corpo. Agi-
sce sulla muscolatura superficiale e profonda,
favorendone l'ossigenazione e il trofismo dei
tessuti.

Energetic full body massage. Surface and
deep tissue massage promotes oxygenation
and tissue trophism.

HOT STONE MASSAGGIO | HOT STONE MASSAGE

Formula 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 170,00
Formula 80 minuti | Treatment time 80 minutes € 250,00

L'aroma degli oli essenziali, combinato con il
calore delle pietre laviche e con tecniche di
massaggio equilibranti, doneranno sensazio-
ni di benessere e relax.

The aroma of essential oils combined with the
heat of volcanic stones and balancing mas-
sage techniques creates a sensation of well-
being and relaxation.

MASSAGGIO ABI D'ORU | ABI D'ORU MASSAGE

Formula 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 140,00
Formula 80 minuti | Treatment time 80 minutes € 220,00

Un'esperienza unica dove tecniche e manua-
lita orientali ed occidentali si incontrano e si
fondono fino a trasformarsi in un riequilibrio
profondo per la mente e il corpo.

A deep relaxing massage inspired by the fusion
of Eastern and Western skills, creating the
perfect balance for mind and bodly.

MASSAGGIO DRENANTE ANTICELLULITE

DRAINING ANTI-CELLULITE MASSAGE

Formula 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 140,00

Massaggio con effetto drenante sia a livello
linfatico che sanguigno. Massaggio specifico
su zone con adipe localizzato. E caratterizzato
da manovre d'impastamento e drenaggio.
Agisce anche sulla circolazione sanguigna ri-
stabilendo un corretto metabolismo cellulare.

MATERNITY MASSAGE | NEW MUM

Draining massage which works on both the
lymphatic and blood flow systems. Massage
focusing on areas with localised fat depos-
its. Characterised by kneading and drainage
techniques. Also acts on blood circulation by
restoring proper cellular metabolism.

Formula 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 130,00

Trattamento rassodante e nutriente con Olio
di Tamanu Biologico, mantiene idratazione ed
elasticita cutanea, donando una sensazione
leggerezza. Nutre la pelle mantenendola ela-
stica, raccomandato in caso di smagliature.

Firming and nourishing treatment with Or-
ganic Tamanu Oil, it maintains skin hydration
and elasticity and gives a feeling of lightness.
Recommended in the case of stretch mark.

MASSAGGIO RILASSANTE ANTISTRESS | TOTAL BODY RELAX MASSAGE

Formula 50 minuti | Treatment time 50 minutes € 130,00

Massaggio volto a favorire un completo rilas-
samento e riequilibrio psicofisico grazie ad un
tocco avvolgente lento e profondo.

A full body relaxation and psychophysical rebal-
ance with a gentle and deep enveloping touch.

MASSAGGIO DI COPPIA | MASSAGE FOR COUPLE

Formula 80 minuti | Treatment time 80 minutes € 320,00

La nostra Private SPA diventa un momento
speciale dedicato alle coppie con trattamento
personalizzato che include:

- 50 minuti di massaggio rilassante aromatico
nella nostra Private SPA

- 30 minuti di relax nel nostro giardino privato
dove vi sara servita una tisana a scelta.

A special time in our Private SPA with per-
sonalized treatments dedicated to couples
that include:

- 50 minutes of relaxing aromatic massage

- 30 minutes of relaxation in our private
garden where you will be served a herbal
tea of your choice.



BEAUTY SERVICE

Manicure € 60,00
Pedicure € 80,00
Smalto | Polish change € 25,00
Manicure express e smalto Semipermanente € 90,00
Express manicure and semi-permanent gel nail polish *
Pedicure express e smalto Semipermanente € 110,00
Express pedicure and semi-permanent gel nail polish *
Epilazione completa | Full hair removal € 80,00
Epilazione parziale | Partial hair removal € 60,00
Epilazione piccole aree | Hair removal - small areas € 20,00
*un supplemento da € 20,00 per rimozione semipermanente

€ 20,00 supplement for removal of gel nails
PARRUCCHIERE / HAIR SALON
Shampoo e piega capelli corti | Shampoo and blow-dry - short hair € 70,00
Shampoo e piega capelli lunghi | Shampoo and blow-dry - long hair € 80,00
Piega (solo asciugatura) corta | Blow-dry (drying only) short € 50,00
Piega (solo asciugatura) lunga | Blow-dry (drying only) long € 60,00
Taglio donna e shampoo | Women's shampoo and cut € 70,00
Taglio uomo | Men's cut € 50,00
Taglio bimbo | Boy’s haircut € 40,00
Taglio bimba (fino a 5 anni) | Girl's haircut (up to age 5) € 50,00
Barba | Beard € 50,00
Acconciatura | Upstyle a partire da / from € 100,00
Colorazione capelli base | Basic hair colouring € 80,00
Tonalizzante | Toner € 40,00
Babylights € 200,00
Sombras | Sombras lightening € 120,00
Trattamento al olaplex | Olaplex treatment € 70,00
Trattamento curativo | Repairing treatment € 40,00
Stiratura keratina | Keratin straightening al grammo / per gram € 5,00

* un supplemento del 40 % per il servizio in camera
40 % surcharge for room service
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GET THE ABI D'ORU APP

7 Download on the ’ GETITON

App Store Google Play

Localita Golfo di Marinella, 07026 Porto Rotondo, Italy
tel. +39 0789 309019, +39 338 6228786
www.hotelabidoru.it, spa@hotelabidoru.it



